INFORMATIONEN

Leitung:

Kursdaten:

Kosten:

Treffpunkt:

Kurszeiten:

Teilnehmer:

Anmeldung:

1. Kurswoche: Daniela Bleiker
2. Kurswoche: Tanja Prapopoulos

1. Kurswoche: 15. bis 18. Juli 2025
2. Kurswoche: 12. bis 15. August 2025

CHF 96.00

Gilt fir den gewahlten Kurs a 4 Lektionen. Der
Eintritt ins Water World ist in den Kurskosten
nicht inbegriffen. Dieser ist fur Kinder ab 6
Jahren sowie Begleitpersonen zu bezahlen.

Gemass Kursausschreibung, 5 Minuten vor
Kursbeginn

Gemass Kursausschreibung

Die Teilnehmerzahl ist beschrankt.

Bei zu geringer Teilnehmerzahl wird der Kurs
abgesagt.

Online in unserem Webshop

shop.sportanlagen-wallisellen.ch/de/kurse

Uber die verschiedenen Niveaus gibt Ihnen die Internetseite
www.swimsports.ch genauere Auskiinfte.

Die Kinder mussen von den Eltern zum Treffpunkt begleitet
werden. Zutritt zum Bad nur in Bade- oder Sportbekleidung.
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SCHWIMMKURSE

IN DEN SOMMERFERIEN 2025



http://www.swimsports.ch/

Seehund

Wann

Alter
Voraussetzung
Inhalt

Kosten
Treffpunkt

Krebs / Seepferd

Wann
Voraussetzung
Inhalt

Kosten
Treffpunkt

Frosch / Pinquin

Wann
Voraussetzung
Inhalt

Kosten
Treffpunkt

Di, Mi, Do, Fr von 9.00-9.45 Uhr

ab ca. 3 Jahren

Freude am Wasser

Vertrauen u. Freude fur das Wasser
wecken und vertiefen

4 x 45 Minuten / Fr. 96.-
Planschbecken

Di, Mi, Do, Fr von 9.50-10.35 Uhr
Freude am Wasser

Gezielte, spielerische
Wassergewohnung, tauchen/spritzen,
Erlernen erster Grundelemente

4 x 45 Minuten / Fr. 96.-
Planschbecken

Di, Mi, Do, Fr von 10.40-11.25 Uhr
10m Schwimmen im Tiefwasser
Grundlagen der diversen
Schwimmlagen, Atmung, Spiele

4 x 45 Minuten / Fr. 96.-

Bahn 6

Tintenfisch / Krokodil

Wann
Voraussetzung
Inhalt

Kosten
Treffpunkt

Eisbéar
Wann

Voraussetzung
Inhalt

Kosten
Treffpunkt

Wal / Hecht
Wann
Voraussetzung
Inhalt

Kosten
Treffpunkt

Di, Mi, Do, Frvon 11.30-12.15 Uhr
25m Schwimmen im Tiefwasser
Rucken- und Brustkraul erlernen und
vertiefen, Spiele

4 x 45 Minuten / Fr. 96.-

Bahn 6

Di, Mi, Do, Frvon 12.20-13.05 Uhr
50m Schwimmen im Tiefwasser
Vorbereitung und Vertiefung Wasser-
Sicherheits-Check, Ausdauer, Spiele
4 x 45 Minuten / Fr. 96.-

Bahn 6

Di, Mi, Do, Fr von 13.10-13.55 Uhr

50m Schwimmen im Tiefwasser
Technick verbessern im Brust und Kraul
4 x 45 Minuten / Fr. 96.-

Bahn 6
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Fur diese Intensivwoche gibt es
keine Schwimmabzeichen.



