Preise

wellness world wallisellen

Spezielle Entspannungsmassagen

® Breuss Massage 45 Min.
Einzel 92.--

® Sanftes Wirbelrichten nach Dorn 30 Min
Einzel 68.--

® Kombination (Breuss Massage und Dorn) 75 Min
Einzel 142.--
5er Abonnement 674.--
10er Abonnement 1'278.--

Anmeldung, Auskiinfte

Telefon Wellness World wahrend den Offnungszeiten: 044 832 63 32 We I | nNess WO rI d Wa I I ise I I en

Bitte buchen Sie lhren gewlinschten Massagetermin direkt via unserem Webshop:
https:/Ishop.sportanlagen-wallisellen.ch

Alte Winterthurerstrasse 62
8304 Wallisellen

Telefon 044 832 63 32

(wahrend den Offnungszeiten)

Wallisellen, im April 2020



Massagen

Klassische Massage

Die klassische Massage kann sowohl erholungsférdernd und entspannend als auch
anregend und die Kérperenergien unterstiitzend angewendet werden. Mit einer
Massage erzielen wir vor allem die folgenden Wirkungen:

® Erhdhung der Nahrstoffzufuhr, des Schlackenabtransportes, des Stoffwech-
sels und der Bildung von Gelenksflissigkeit

Verbesserung der Verschieblichkeit aller Gewebe

Psychische Entspannung

Verminderung von Schmerzen

Vegetatives Nervensystem beruhigen, resp. anregen

Vertiefte und verlangsamte Atmung

Abnahme der Herzfrequenz

Erwarmung und Roétung der Haut, Mehrdurchblutung

Die Fussreflexzonenmassage

Fussreflexzonenmassage wird in erster Linie prophylaktisch zur Gesundheits-
vorsorge angewendet. Jedoch kdnnen auch kurativ erstaunliche Erfolge erzielt
werden. Nach dem Motto ,Erregtes beruhigen — Erschlafftes anregen konnen
folgende Wirkungen erzielt werden:

Korpereigene Heilkrafte aktivieren

Foérderung der Entspannung und Entkrampfung

Vermehrte Ausscheidung von Giftstoffen

Den Kérper und den Organismus harmonisch mit Lebensenergie durchstro-
men lassen

Manuelle Lymphdrainage

Die manuelle Lymphdrainage ist eine sehr sanfte Massage. Ortliche oder allge-
meine Behinderungen des Flussigkeitsriickstromes aus der Peripherie kénnen
Schwellungen der Gliedmassen verursachen. Bei langerem Bestehen kénnen
trophische Stérungen der Haut entstehen, diese wird diinn und sieht gespannt und
gléanzend aus. Auch Venenerweiterungen (Krampfadern) kdnnen Hinweise auf
Stérungen in diesem Bereich geben. Mit der manuellen Entstauung férdern wir:

® die Anregung und Erhéhung des Abflusses des Gewebewassers
® die Entschlackung des Korpers
® die Entspannung

Spezielle Entspannungsmassagen

Allgemein

Diese Massageformen der besonderen Art lassen uns in eine andere Welt ent-
fliehen. Durch den speziellen Aufbau der Behandlungen wird unserer Kérper-Geist-
Seele-Einheit ermdglicht, sich vollumfénglich zu entspannen. Die Durchblutung im
Koérper wird angeregt und das Bewusstsein fiir unser Wohlbefinden gesteigert.
Diese Massagen sind Erholung pur und lassen uns physisch und psychisch ent-
spannen; es sind Wellness-Behandlungen und keine Therapien.

Ganzkorper-Olmassage mit Peeling

Inhalt: Meersalz-Peeling, Duschen, Olmassage

Wirkung: Forderung der Durchblutung (in der Haut und im ganzen Kérper), ver-
besserter Ruckfluss und Ausscheidung von Schlackenstoffen. Allgemeines Wohl-
befinden.

Hot Stone Massage

Die Hot Stone Behandlung basiert auf alten Natur-Heilverfahren verschiedenster
Urvolker aus Amerika und Asien. Die speziellen Steine sind nur in Vulkangebieten
zu finden und sind in Tausenden von Jahren durch Wind und Regen geglattet und
verdichtet. Spezielle Massagegriffe, warme Ole und die geschliffenen Lavasteine
aktivieren die Energiequellen unseres Korpers. Die Massage lockert Muskeln und
Verspannungen und férdert auf angenehme Weise die Durchblutung. Diese Be-
handlung bringt Kérper, Geist und Seele wieder in Einklang. Wohltuend bei Stress,
Schlaflosigkeit, Unruhe und in der Rekonvaleszenzzeit.

Nicht geeignet (Kontraindikationen):

Fieber, Entzindungen
Schwangerschaft

Akute Venenerkrankungen
Diabetes
Hauterkrankungen
Herzkreislaufbeschwerden



Breuss Massage

Die von Rudolf Breuss entwickelte Massage ist eine sanfte energetische
Rickenmassage, die seelische und korperliche Verspannungen 16st. Durch die
Breuss Massage wird die Wirbelsaule gestarkt und gestaute Energie wird zum
Fliessen gebracht. Die Breuss Massage ist die ideale Vorbereitung fur das darauf-
folgende Wirbelrichten nach Dorn.

® \Wohltuend bei Riickenschmerzen
® Hormonelle Stérungen werden gelindert
® \Wirktableitend, z.B. bei Schock

-4 - - ‘
Vs
Sanftes Wirbelrichten nach Dorn ‘

Das Sanfte Wirbelrichten ist nach dem Begriinder Dieter Dorn benannt. Die Wirbel-
séule ist unser zentrales Stiitzorgan. Sie ist das lUibergeordnete Steuerungsorgan fur
alle Funktionen der Organe, Gewebe und jeder Zelle unseres Kérpers.

Haben wir irgendwo Schmerzen und/oder Funktionsstérungen, sind diese haufig
verursacht durch eine Stérung der aus dem Rickenmark herausfiihrenden Nerven
infolge einer Verschiebung, Fehlstellung oder Blockierung einzelner Wirbel. In
solchen Fallen kann hier der Ansatzpunkt fiir eine wirkungsvolle Behandlung liegen.
Das Wirbelrichten nach Dorn ist eine sanfte manuelle Methode, die bei fast allen
Ricken- und Gelenkproblemen sofort hilft. Besondere Erfolge kdnnen bei fast allen
den Bewegungsapparat betreffenden Krankheiten oder Beschwerden erzielt
werden, z. B. bei:

Beinlangendifferenz

Beckenschiefstand

Skoliose

Ischialgien «Hexenschuss»

Schulterschmerzen

Tennisarm

Schwindel und Tinnitus, falls die Ursache im Bereich der Wirbelsaule liegt.

Die Methode haélt viele einfache Ubungen zur Selbsthilfe bereit, die wir Innen auch
zeigen und mitgeben.



Preise

Massagen

® Klassische Massage 30 Min. 45 Min.

® Fussreflexzonenmassage 30 Min. 45 Min.

® Lymphdrainage 30 Min. 45 Min.
Einzel 68.-- 92.--
5er Abonnement 323.-- 437 .--
10er Abonnement 612.-- 828.-

Spezielle Entspannungsmassagen
® Ganzkérper-Oelmassage
Einzel
S5er Abonnement
10er Abonnement

® Hot Stone Massage
Einzel
5er Abonnement
10er Abonnement

60 Min.
60 Min.
60 Min.
115.--
546.--
1'035.--

60 Min.
133.--
631.--
1197 .--

90 Min.
174 .-
826.--
1'566.--



